
Hygienemaßnahmen bei  

allen multiresistenten Erregern  
 

Mobiler Bewohner 
 

 WER WANN  WAS WOMIT BITTE BEACHTEN: 

 
Schwester/Pfleger 

 
Vor Betreten des 
Bewohnerzimmers 

 
Hygienische 

   Hände-Desinfektion 
 
Haube aufsetzen 
 
Mund-Nasen-Schutz anlegen 
 
Kittel anlegen 
 
 
 
Einmalhandschuhe anziehen 

 
AHD 2000® 

 
30 sek. Einwirkzeit beachten 
 
Personalschutz: 
Beim Verlassen des Zimmers im 
Vorraum als Abfall entsorgen. 
 
Muss immer im Bewohnernzimmer 
oder Vorraum verbleiben.  
Spätestens zum Schichtende in 
geeignetem Wäschesack entsorgen. 
 
Erforderlich bei möglichem Kontakt mit 
kontaminierten Materialien Inventar. 
Instrumenten etc. 
Beim Verlassen des Zimmers im 
Vorraum als Abfall entsorgen. 

 
Schwester/Pfleger 

 
Täglich Erforderliche Abstriche vornehmen 

  

 
Schwester/Pfleger 

 
Täglich 

 
Bettenaufbereitung: 
Bett abrüsten, Wäsche sofort in 
den Wäschesack geben 
Wischdesinfektion des 
Bettgestells 
 
Wischdesinfektion des 
Matratzenbezuges 
 
Mobiliar und Kontaktflächen 
wischdesinfizieren: 
Tisch, Nachttisch, Stuhlflächen, 
Griffe, Handläufe, Türklinken 
Telefon, Lichtschalter, Bettgalgen 
 
Bett frisch beziehen 

 
Wahlweise: 
Lysoformin® spezial 
 
 
Aldasan® 2000 
 
 
Aerodesin®-2000 
Fugaten® -Spray 
 
Schutzhandschuhe 
tragen 

 
 
0,5 % - 1 Std. 
 
 
0,5 % - 1 Std. 
 
 
Konz. - 30 sek. 

 
Schwester/Pfleger 

 
Täglich 

 
   Wischdesinfektion der persönlichen    
   Gegenstände des Bewohners: 

Thermometer, Brille, Hörgerät, Schmuck, 
Kopfhörer, Kamm/Haarbürste, 
Rasierapparat, Fön,  Badelatschen 

Wahlweise: 
Lysoformin® spezial 
Aldasan® 2000 
 
Aerodesin®-2000 
Fugaten® -Spray 
 

  Schutzhandschuhe 
  tragen 

 
0,5 % - 1 h 
0,5 % - 1 h 
 
Konz. 30 sek. 
 
Nicht verwendete Bettwäsche im 
Zimmer lassen. 
Empfehlenswert: Einmal-Nagel-Bürsten. 

 
Schwester/Pfleger 

 
Vor dem Verlassen 
des Bewohnerzimmers, 
nach Ausziehen der 
Handschuhe 

 
Hygienische Hände-Desinfektion 

 
AHD 2000® 

   
  30 sek. Einwirkzeit beachten 

 
Bewohner 
(bei Besiedlung im 
Mund- Rachenraum) 

 
Mehrmals täglich 

 
Zähneputzen. Gurgeln,       
Mundspülung 
 
 
Mundspülbecher, Prothesendose, 
Antiseptikumflasche 
desinfizieren 

 
 Fluomint-Lysoform®  
 
 
 
 
 
Aerodesin® 2000 
Fugaten® -Spray 

 
Einmal-Zahnbürste verwenden. 
Mind. 60 sek. gurgeln, 
 
Zahnersatz in geeignetes Desinfektions-
mittel einlegen. 
 
Zahnbürste als Abfall entsorgen. 

 
Bewohner/ 
Schwester/Pfleger 

 
Täglich 

 
Ganzkörperwaschung: 
Entkleiden 
Hygienische Hände-Desinfektion 
Duschen 
(Körper und Haare anfeuchten) 
Reihenfolge der Waschung: 
 
1. Haare 
2. Stirn-Gesicht-Ohren-Hals 
3. Arme-Achseln-Oberkörper 
4. Rücken ( mit Schwester/Pfleger) 
5. Leiste-Genital-Analbereich vorn 
6. Beine. Füße 
 
Frische Wäsche anlegen 
 

 
 
 
AHD 2000® 

 
 
 
 
antiseptische  
Waschlotion 
 
 
 
 

 
Bekleidung im Wäschesack 
entsorgen. 
30 sek. Einwirkzeit beachten. 
 
 
 
 
lt. Herstellerangabe 
 
 
Anschließend: 
Waschlappen in den Wäschesack bzw. 
Einmalwaschlappen entsorgen, 
frische Bewohnerwäsche/ 
Bademantel.
 AHD 2000

®
: 100g Lösung enthalten arzneilich wirksame Bestandteile: 79,9 g Ethanol 96 %;  Sonstige Bestandteile: Butan-2-on, Macrogolglycerolcocoate, Geruchsstoffe, Milchsäure, Gereinigtes Wasser. 

Anwendungsgebiete: Hygienische und chirurgische Hände-Desinfektion, Haut-Desinfektion,
Besondere Hinweise: Äußerlich unverdünnt anwenden! Leicht entzündlich!  Nicht in offene Flamme sprühen.
Arzneimittel nicht über-25

0
C, nicht in der Nähe von Zündquellen und für Kinder unzugänglich aufbewahren! Vor Gebrauch stets Kennzeichnung und Produktinformation lesen.
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